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Choisissez un métier qui recrute !

formation.grandest.fr



Dans le cadre du CTDCO (Comité Territorial de Développement des Compétences et de l’Orientation), 

la Région Grand Est, ses partenaires de l’emploi, de l’insertion et les branches professionnelles 
établissent un diagnostic territorial des besoins en compétences du territoire pour répondre aux 

besoins des entreprises et permettre aux demandeurs d’emploi un retour à l’emploi efficace. L’action 

de formation décrite sur cette fiche s’inscrit dans cette démarche.

C’EST QUOI ?

POUR QUI  ?

QUEL CONTENU ?

+ D'INFOS ET INSCRIPTIONS 

Date des sessions :

Session 1 : 14/05/2024 au 16/07/2024

Session 2 : 26/09/2024 au 28/11/2024

Session 3 : 09/12/2024 au 21/02/2025

- Flash Lab est une formation sur mesure et
innovante qui vise à l’initiation et à la
découverte des métiers liés à la transition
écologique et au numérique. Elle sensibilise
aux secteurs concernés par cette transition.

- Les objectifs sont :
- Mettre en place des projets

concrets et des ateliers de réflexion;
- Expérimenter au travers d’une

démarche active;
- Développer un regard critique sur la

citoyenneté et nourrir un
engagement civique;

- Découvrir les secteurs directement
influencés par la transition
écologique.

- 210h au total en centre
- 70h au total en entreprise
- 30h semaine en centre et en entreprise
- Groupe de 12 personnes maximum

Module du domaine pratique
- Citoyen de demain
- Découverte des secteurs
- Projet de groupe (Création d’un

projet commun au groupe)
- Accompagnement
- Bilan et plan d’action

Module du domaine professionnel
- Immersion en entreprise

(1 période de 2 semaines )

N.B. : pour les demandeurs d’emploi les frais
pédagogiques sont entièrement pris en charge
par la Région Grand Est.

BON À SAVOIR

- Être âgé de 16 à 25 ans
- Pas de niveau spécifique requis
- Avoir participé aux ateliers de découverte de
la formation

Référente de l’action : GUILLAUMET Adelyne – guillaumet.adelyne@ladapt.net – 06 26 13 14 18
LADAPT MARNE FORMATION – 2 Bis, rue Pierre Bérégovoy, 51350, Cormontreuil
Tel : 03 26 86 46 55 – Email : contact.cormontreuil@ladapt.net – Site internent : WWW.ladapt.net

L’Europe et la Région s’engagent ici
Coût total de l’opération : 106 570,20 €
Montant de la subvention européenne : 50 785,10 €
Montant de la subvention régionale : 50 785,10 €

Cofinancement de la Mission Locale : 5 000 €
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